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CREMOSO Y LIGERO

la Cafetera

ifa proba algin helado de yogur? (iMo?! Pues yva no tiene pretexto, porque

estan en todos lados. Estas son las opdones enla ciudad

Por Abril Posas

De sabor acido, consistencia cremosa y, para fortuna de muchos,
opcidn para cuidar la linea, el helado de yogur se apodera de la oferta de
postres congelados de los tapatios. Ya que proliferan distintos modos de
disfrutarlo, le compartimos o5 que hasta ahora conocemos de primeara

mano,

Mutrisa. Heredero directo del tapatio que comenzd con este furor, desde &l
comienzo Mutrisa, dentro de su oferta de suplementos alimenticios y
productas naturistas, anuncd un producto saludable, con toppings que van
desde granola y pasas, hasta trozos de galleta, si ya no puede conla
tentacion. Los jueves son de 2 porl, yles haido tan bien, que &n lugares
como La Gran Plaza ya tienen un local para los helados, independiente a la
tienda. Empresa mexicana fundada en 1979, vende sus helados desde 1996;
a Guadalajara llegd unos afios después. Las encuentra en casi todas las

plazas; localice la mas cercana en www. NULT s, com.

Frozengurt Este también es mexicano v se estrena en Tlaquepaque (Juarez
91, centro de Tlaquepaque, frente al Parian). Es de auto servicio, y ademas
de helado natural tienen de mango v papaya, frambuesa, mandarina,
frutas del bosque, entre otros. El precio es de 517 por 100 gramos, o un kilo
por 5160, El local tiene pantallas para que vea el partido, o sdlo tome

asiento y disfrute de la vista pintoresca del Parian.

m El pracio de estos helados varia segln la cantidad de
ingredientes, que comienzan con dos, a 538, Tienen siete sucursales,
desde el asropuano hasta Andares, v 5i usted lo prefiere cuentan con fruta
congelada para hacer smoothies. Es marca canadiense, se encuentra en 20

paisesyya cumplid 22 afios. wawweyogenfruz com. m

Yomood Fue el primere que introdujo el concepto de autoservico a
nuestra ciudad en 2010, Usted decide cudl tamafo se adapta a su apetito y
U propia mano adiva la palanca que sirve 2] helado, El precio &5 por peso
(517.50 por cada 100 gramos), y hasta que termine de sevirse [o ponen &n
la bascula. Hay agua natural de cortesia, con manzanas verdes en los
contenedores para darle un poco de sabor. En su pagina, Yomood se jaca
de ser organico, kosher, con probidticos, cien por ciento natural y bajo en

Erasa. WL yomaod com. e

Yolphy. Prueba de que el helado de yogur es ya imperativo, Dolphy no se
queda atras ylanza su respuesta a la competencia. Disponible desde julia,
porintroducc én, ofrecen dos bolas de helado, tres toppings a elecdidan, por
529 El helado es de sabor natural v pronto se introduciran otros de frutas,
ademas de paletas, que esperan que salgan afinales de agosto. El
lanzamiento oficial se hard el 8 de agosto, asi que aproveche el precio de
promocién. Toda sucursal Dolphy yva cuenta con su oferta Yolphy

v dol phy com. mx

Ir. Snogurt 5u oferta es muy parecida a Yomood. De hecho, antes de
Snogurth, una sucursal de la primera ocupaba su lugar. Coincdidendias de la
vida. El helado se vende por gramos v el diente se sirve [o que guste. Le
ofreceran agua natural de cortesia, y cuenta con sillas y mesas para la
platica de sobremesa. Aceptan pagos con tarjetay, hasta ahaora la Onica,

sucursal es la de Centro Magno, en la planta baja.
El gue ya estaba cuando los otros llegaron

Ariesgo de poner en evidendia la edad de muchos de nuestros ledtores, e
refrescamos la mamoria. Antes de que todos se obsesionaran con los
postres ligeros, Danny-Yo era la oferta de helados de yogur en la ciudad.
Macid en Guadalajara en 1983, y fueron los primeros en servir &l helado con
cubierta de jarabe de chocolate que se endurece al contaco con el
mantecado, espolvoreado de lunetas, nuez molida, chispas de dulce,
mermelada de fresa o cualquiera de sus tentaciones disponibles Cabe
mencionar que ademas nos sinvieron sus espedaculares Danchos: nachos
en forma de estrella con el gqueso derretido mas espeso vy sabroso, antes
de que fuera reemplazado por eso que los jovenes comen ahora en los
cines. Oh, cdmo cambian las cosas. Pero no tema, Danny-Yo se mantiens
vigente en centros comerciales como Plaza del 5ol, Plaza Fatria, Andares,
Fiesta Arboledas, Flazas Qutlety Flaza San Isidro, sin contar sus sucursales
en Vallarta, Ciudad Guzman, Aguascalientes y Querétaro. Localice |a mas

cercana en waows danny-yo, com. mx
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i0ué hara para cerrar con broche de oro estas
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LOS MEJORES DISCOS DE 2011 POR IMVI...
iSe acuerda cuando sdlo habia Musical Lemus y

la caridad de los amigos desde DF...
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